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Pratique privée 
Clinique de Psychologie de Saint-Jérôme  
351 rue du Palais 
Saint-Jérôme (Québec), Canada 
J7Z 1X9 

 

Permis délivré en 
2003 

 

Secteur(s) de pratique 
Psychologie clinique 

 

Orientation(s) théorique(s) 
Existentielle / humaniste 
Cognitive / comportementale 

 

Langue maternelle 
Français 

 

Clientèle(s) 
Adolescent 
Adulte 
Personne âgée 
Couple 

Services offerts 

Champ d’expertise Diagnostic psychologique Psychothérapie 

Cycles de vie 
  

http://www.ybergeronpsy.ca/


Champ d’expertise Diagnostic psychologique Psychothérapie 

Dépendance affective 
  

Dépression 
  

Deuil 
  

Épuisement professionnel 
  

Estime de soi 
  

Gestion du stress 
  

Problèmes relationnels 
  

Relations amoureuses 
  

Séparation/Divorce 
  

Stress post-traumatique 
  

Troubles anxieux, phobies, panique 
  

Troubles de l'humeur 
  

Violence (agresseurs) 
  

Violence (victimes) 
  

 


